UNSER SPEISENANGEBOT
28.09.2026 - 02.10.2026

Kdsespdtzle dazu Salat

Vegetarisch

Dessert Bunte Gemiisesticks
S Vollkost Gebratene Hahnchenbrust mit Rahmsauce dazu Blumenkohl und Kartoffeln
+—
5
ya) Vegetarisch Sojageschnetzeltes in Rahmsauce dazu Blumenkohl und Kartoffeln
Dessert Bunte Gemiisesticks
o3 Vollkost Vollkornpasta mit Tomatensauce und geriebenem Parmesan
s
£
= Vegetarisch
Dessert Bunte Gemiisesticks
oy Vollkost Fischcurry mit Erbsen dazu Vollkornreis
B
Q
s
3 Vegetarisch Sojacurry mit Erbsen dazu Vollkornreis
Dessert Bunte Gemiisesticks
Vollkost Kartoffelsuppe mit buntem Gemiise

Vegetarisch

Dessert Bunte Gemiisesticks
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A Helzhausen-Externsteing
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Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanriickseite. Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kdnnen. Die
Herstellung allergenfreier und/oder diatischer Kost ist méglich und erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung.
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