
Training für                
         Starke Kinder

Für Vorschulkinder 
und Grundschüler 

 

Dein Kind lernt: 




Mobbingprävention

Eva Specker
Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin
E-Mail: evaspecker@gmx.de

mutiges und selbstsicheres Auftreten
bei Beleidigungen ruhig und entspannt zu bleiben
Konflikte gewaltfrei und selbst zu lösen
an sich zu glauben
eigene Grenzen zu setzen
Gefahren zu erkennen

Löwenstark durch kinderleicht umsetzbare Strategien 
in Übungen und Rollenspielen 

Dein Kind wird:

Für eine starke Zukunft deines Kindes

weniger Streit 
und Konflikt

mehr Mut und 
Selbstbewusstsein 

starke Zukunft


